'\TOP]SCV\ZY IMoothie

Zutaten:

150 g Naturjoghurt

200 ml Kokosmilch

300 g Ananas, frisch, gewurfelt
1 Banane in Stucke geschnitten
Nach Belieben Orangensaft

Alle Zutaten mit dem Smoothiemaker,
Standmixer oder Purierstab verarbeiten.
Orangensaft nach Belieben hinzufugen bis die
gewunschte Konsistenz erreicht ist.




